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Lägesförbättring 

När en spelares boll ligger på någon del av spelfältet som klippts till 

fairwayhöjd eller lägre (den finklippta delen av spelfältet) får spelaren ta lättnad 

en gång utan plikt genom att lyfta bollen (ej flytta den med t ex foten/klubban) 

och rengöra den för att sedan med handen placera den ursprungliga bollen 

eller en annan boll i och spela den från detta lättnadsområde. 

Referenspunkt: Den ursprungliga bollens läge. 

Lättnadsområdets storlek mätt från referenspunkten är en klubblängd (mätt 

utan ev. head cover) med dessa begränsningar: 

• Får inte vara närmre hålet än referenspunkten och 

• Måste vara på spelfältet. 

När en spelare fortsätter enligt denna lokala regel måste spelaren välja en 

punkt att placera bollen på och använda proceduren för att återplacera en boll 

enligt Reglerna 14.2b (2) och 14.2e. 
 

Onormala markförhållanden,  

Mark under arbete (MUA) 

Följande förhållanden betraktas som MUA: 

(1) Nyanlagda områden, med/utan lagt gräs, sådd, 

 blåa pinnar eller vit spraylinje. 

(2) Högar av material på spelfältet t.ex. med jord, sand,  

grus eller ris som skall spridas ut på banan eller bortforslas.  

Lättnad utan plikt för störande inverkan för bollens läge, stans eller 

swingområde kan tas enligt regel 16.1. 
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Spelförbudszoner  
Om en boll är i mark under arbete (MUA), definierade som  

spelförbudsområden med hjälp av snöre och blåa pinnar med grön eller vit 

topp,  inklusive när det är känt eller så gott som säkert att en boll som inte 

hittas blev liggande i detta ”MUA”-område, skall spelaren ta lättnad utan plikt 

enligt Regel 16.1  

 
 


