
Välkommen till 
Seniorernas
vårupptakt
2026



Seniorernas 
vårupptakt 
2025

Claes Leander harordet

Vilkaär med i Seniorkommittén

Seriespelet

Information om torsdagsgolfen

Regeluppdatering 2026

Anmälantill tävlingvia MinGolf

Matchspelstävlingarna

Vårutflykten

Övrigt



Seniorkommittèn

ÅClaes-Göran Cedströmer (ordförande)

ÅMarianne Andersson

ÅHans Eriksson

ÅAnn-Christine Winblad

ÅRolf Lundström







Seriespelet 2026
Kontakt till GGF

Claes-Göran 
Cedströmer

Lagledare

•HCP-serien

•D50

•GörelNordström

•H60

•Martin Nilsson

•Scratch-serien

•D60 Catarina Ström

•D70 Annika Nordin

•H60 Dan EK

•H70 Gert Lidén

•H75 Christer Krona

•H80 YngveDanling









Torsdagsgolfen

Klassindelning
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20-apr 27-apr 11-maj 01-jun 15-jun 22-jun 29-jun 20-jul 27-jul 03-aug 17-aug 07-sep 14-sep 21-sep 28-sep Medel

Antal spelare per klass 2023

Klass A Klass B Klass C

Klass A:         - 21,5
Klass B: 21,6 - 28,5
Klass C: 28,6 - 54



Klass A:         - 20,5
Klass B: 20,6 - 27,5
Klass C: 27,6 - 54

Antal spelare per klass 2024
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Klass A Klass B Klass C
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Antal spelare per klass 2025

Klass A Klass B Klass C

Klass A:         - 20,5
Klass B: 20,6 - 28,5
Klass C: 28,6 - 54



Ändring av 
klassindelning
2026

Klass A      +4 –22,0

Klass B 22,1 –29,0

Klass C 29,1 - 54,0



Torsdags
golfen

Årsavgiften100 kr betalasgenomanmälantill 
tävlingen“Senior 60+ Webb betalning av 
årsavgift 100kr” eller via receptionen.

Anmälningsavgiftenär 50 kr och betalasvid 
anmälantill tävlingen

Årstävlingarsomingårär:

1. Eclectic Brutto och Netto

2. Årsbästai varjeklass

De tre bästai varjetävlingfår pris
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Val av Tee

Herrar spelar från gul och damer från röd 
tee. 

Annan tee kan väljas enligt nedan och detta 
sker i samband med tävlingsanmälan. 

Byte av tee kan göras senast i samband med 
uthämtningen av scorekortet.

H65+   Blå

H75+   Röd

D65+   Orange



Regeluppdateringar 2026
ÅInga förändringar i regler för golfspel som berör ”klubbgolfare”. Nästa regelrevision 

annonserade till 2028. Uppdateringar av förtydliganden och modeller för lokala regler i 
regler för golfspel görs en gång per kvartal. Dokument med alla(15 st) uppdateringar sedan 
2023 finns på R&A-s och USGA-s hemsidor.

https://www.usga.org/content/usga/home-page/rules-hub/clarifications-of-the-rules-of-
golf.html

Å Lokala regler uppdateras normalt en gång per och godkänns av GGF. En ändring i år:

Pliktområden (Regel 17) 
1.  …

2.  Konstgjorda stenläggningar i anslutning till pliktområden. (Hål 11, 12, 14, 15, 16 och 17) 
     Gränsen för pliktområdet definieras av den konstgjorda stenläggningens kant mot   
     spelfältet. De konstgjorda stenläggningarna är en integrerad del av pliktområdet och 

ligger i pliktområdet. 

https://www.usga.org/content/usga/home-page/rules-hub/clarifications-of-the-rules-of-golf.html
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Regeluppdateringar 2026
Definition i regler för golfspel:

Integrerat föremål
Ett konstgjort föremål som av tävlingsledningen definierats som en del av 
utmaningen att spela banan och från vilket lättnad utan plikt inte är tillåten.
…

Regel 16 i regler för golfspel:

16.1 Onormala banförhållanden (inklusive oflyttbara tillverkade föremål)
Denna regel täcker lättnad utan plikt som tillåts från störande inverkan avhål 
grävt av djur,mark under arbete,oflyttbara tillverkade föremåleller tillfälligt 
vatten. …

Denna regel tillåter inte lättnad frånflyttbara tillverkade föremål(…) ellerföremål 
för banans gränseller integrerade föremål(ingen lättnad utan plikt tillåts).



Logga in på MinGolf och klicka på Sök tävling



Datum som visas är dagens datum och en månad framåt
Har man inte valt klubb så skall man välja den klubb som 
Tävlingen spelas på



Man kan i rutan välja vad tävlingsnamnet skall starta på
Här har man valt att tävlingar som skall visas börja med 
namnet  Senior 
Klicka sedan på Sök tävling



Har man inte valt något sökbegrepp 
visas alla tävlingar 



Har man valt ett sökbegrepp  
så visas endast tävlingar som 
matchar sökbegreppet

Klicka sedan på Visa tävling på den 
tävlingen man skall anmäla sig till



Klicka sedan på Anmäla



Då visas ditt namn med din information och vad tävlingen kostar
Det står även att man endast gjort 1 av 4 val, klickar man på Gör val så 
visas vilka val man kan göra



Valen är nedanstående, Klass är det val som 
redan var valt
Klicka på Välj för Önskad starttid



Välj Önskad starttid; Tidigt eller Sent



För de spelare som kan välja tid visas 
Tee klicka på Välj och välj den tee 
som du vill spela ifrån



Under Övriga frågor kan man skriva 
meddelande till tävlingsledningen
När valen är gjorda klicka på Okej



Då visas ett meddelande att man måste betala inom 
15 minuter annars blir man avanmäld.
Klicka på X för att ta bort meddelandet



Då kommer man till Betala tävlingsanmälan där man ser 
vad som skall betalas. Klicka på Betala



Då visas villkoren för betalning, Man skall då scrolla ned 
för att acceptera villkoren



Markera Jag accepterar köpevillkoren och klicka 
på Nästa



Då visas de alternativ som 
går att betala med.
Här visar vi hur man gör 
med Swish
Klicka på Swish



Fyll i telefonnumret och 
klicka på Betala





När betalningen är gjort visas Kvitto
Vill man veta mer om vad som gäller 
scrolla ned



Nu är man anmäld till tävlingen och betalat klicka på Stäng för 
att komma till tävlingsöversikten





Avanmälan



Om man skall avanmäla sig från tävlingen innan 
anmälningstiden gått ut så går man till tävlingen 
och klickar på Ändra anmälan



Klicka på Avanmälan



Klicka på Avanmäl



Och avanmälan är gjord



Anmälan till Par/Lag tävlingar



När man klickat på anmälan och vill anmäla ett Par/Lag så 
måste man markera detta genom att markera 
Anmäl som lag, Klicka även på Gör Val för att välja den som 
anmäler sig val.



Markera anmälarens val



Klicka på lägg till spelare



Välj den spelare som skall 
vara med i laget/Paret 



Klicka på Spara



Om den tillagda spelare skall göra val så klicka på 
Gör val och gör det val som spelaren skall ha.
Klicka sedan på spara för att gör anmälan och gå 
vidare med betalning







Rydheim Cup

ÅAnmälan görs som enskild spelare

ÅSpelarna delas in i ett Rött och Blått lag med ungefär lika 
total HCP

Å​Lagen delas sedan i delmatch lag som spelar 
Fyrboll/Bästboll match mot varandra.

ÅFör varje delmatch delas det ut poäng enligt följande 
mall:

ÅFör vunnen delmatch erhåller laget 1 delpoäng. 

ÅFör delad delmatch erhåller laget 0,5 delpoäng. 

ÅFör förlorad delmatch erhåller laget 0 delpoäng

ÅSumman av alla delmatchpoäng blir lagets resultat

ÅDet lag med mest poäng vinner Rydheim Cup

ÅVid lika resultat mellan Rött och Blått lag lottas vinnande 
lag

ÅShotgun start

ÅEtt 3-pack logo bollar till spelarna i vinnande laget

Å4 Sverige lotter lottas ut till de som spelat i förlorandet 
laget



S:t Görans
vandringspris

Matchspel med HCP över 18 hål
50 kr i anmälningsavgift



Omaka par
vandringspris

Matchspel med Greensome som spelform
Anmälingsavgift per lag 50 kr



När matchen är färdigspelad skall vinnaren skriva in resultatet på match i den rutan 
där spelarnas namn står
Därefter skall vinnarnas namn föras över till efterföljande match

Så här skall resultaten för match cuperna 
fyllas i på matchspelsschemat



Inbjudan till Senior60+ Vårutflykt

Tävlingsledare   

Senior kommittén

 

 

Anmälan senast tisdag 19 maj kl 10.00

ÅTotalpriset är 650 kr och då ingår

ÅKaffe och Fralla

ÅGreenfee

ÅLunch

ÅMinst 30 spelare måste var anmälda för att ovanstående pris skall 
gälla. Vid mindre antal kostar det 695 kr.

Shotgun start 09.30
Samling 08.30

Torsdag 21 maj 2026

Åsundsholms G&CC

Anmäl dig via golf.se under tävlingar för Åsundsholms  G&CC

Vi samlas klockan 08.30 och börjar med kaffe och fralla.

Efter tävlingen så avslutar vi med gemensam lunch och prisutdelning. 

Ta gärna med priser till tävlingen (OBS ej vin som pris enligt Spel och 
tävlingshandboken kap 1.12.1.1)



Övrig 
information

Från 2024 så startade alla 
seniorkommitténs tävlingar 09.00

Både löpande och shotgun start 

Undantag avslutningstävlingen som 
startar kl 10.00

Vi har inte kvar telefon i 
tävlingsexpeditionen.

Kontakt får tas med reception eller 
med tl och deras telefon nummer 
finns i Min Golf



Lycka till i år
Vi ses på torsdagarna när vi spelar seniorgolfen
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